TABOROVY POMOCNIK

pri baleni sa na tabor

Mili skauti,

Coskoro sa vydate na dlho o¢akavané dobrodruzstvo, nas skautsky tabor. Verime, Ze si odtial odnesiete nielen Gzasné zazitky, ale aj
skvelé priatelstvd. Aby sme vsak na tabore mohli fungovat bez problémov, je déleZité sa nati dobre pripravit a zbalit si vSetko potrebné
Tento navod vas prevedie pripravami, spolu s radami od nas, starsich a skusenejSich skautov.

© VYBAVA SKAUTA:
o rovnosata, skautskeé tricko
o Satka, turban
o KPZ - krabicka poslednej zachrany

o Skautsky zapisnik a pero

Rada veterdna:

- Skautskd rovnosata je tvojou vizitkou, preto sa o riu staraj dékladne. Maj na nej nasité aktudlne ndsivky, ktoré ti patria.
Na tdabore (ani na inych akcidch) sa rovnosata nesmie len tak povalovat - ¢i uZ v taske alebo v podsade. Mal/-a by si ju mat
zavesenu alebo uhladne poskladand. Na tdbor si preto pribal vesiak, Ci Stipce. Su to skveli pomocnici.

- Nos skautsku Satku, ktord prindleZi tvojej vekovej kategdrii alebo hodnosti (teda nie prileZitostné, ¢i zahrani¢né Satky).

= OBLECENIE

tricka (aspori 1 na kaZdy deri), mikiny/bundy (2-3x), vetrovka (1x)

o kratasy (3x), teplaky (2x), sukria

o spodné pradlo (aspori 1 na kaZdy deri), ponozky (min. 10x), hrubé ponoZky (2-3x)
o

(¢]

Rada veterdna:

- Na tdbore sa teploty pohybuju od +30°C cez deri do 5°C v noci. Bud'pripraveny/-d na oba extrémy.

- PonoZiek nie je nikdy dost! Odporucame ti tie bavinené.

- Flisovd bunda md oproti tej klasickej bavinenej tu vyhodu, Ze ta zahreje aj ked'je vlhkd.

- Ak chces usetrit miesto v ruksaku a nenosit zbytocne vela oblecenia, zober si praci prdsok, aby si si veci mohol oprat a znova si ich
obliect. Teda, ak si trufas si sam svoje veci vyprat

% OoBUV
vibramy/kanady(pevna obuv) — kvalitné, nepremokavé
o botasky
o kroksy/slapky
o gumdky

Rada veterdna:

- KaZdy pdr topdnok musis mat pred taborom odskusany a vychodeny tak, aby ta topdnky netlacili, obzvldst tie
najdédlezitejsie — pevnd obuv.

- Ak ti vibramy alebo kanady lahko premokaju, radsej si zbal' gumdky, ¢i pdr topdnok naviac.




{ POTREBY DO SLNECNEHO POCASIA
o pokryvka hlavy
o opalovaci krém
o plavky, osuska
o slnecné okuliare

.~ POTREBY DO DAZDA
o prsiplast

k= POTREBY NA SPANIE
o spacak, karimatka, deka, vankus
o pohodiné tricko, mikina, volné teplaky/leginy, hrubé ponozky, zimna Ciapka, termo-bielizen

Rada veterdna:

- Na spanie st potrebné osobitné veci, ktoré sa nesmu nosit pocas dria.

- Spacdk vyberaj podla teploty - ,,komfort”. Je to oznacenie, ktoré hovori, pri akej teplote sa este dobre vyspis. Idedlny
teplotny komfort na tabor sa pohybuje okolo dolného extrému -10°C.

- Nafukovacia karimatka ti poskytne velky komfort pri spani v podsade.

- Vankaus je skér luxus, pod hlavu ti pokojne staci poskladand mikina.

{1 POTREBY NA STRAVOVANIE
o trojdielny eSus
o Hrncek - najlepsie plechovy alebo iny, nerozbitny
o flasa navodu
o pribor

Rada veterdna:

- Na tdbore sa jedlo i ndpoje ¢asto vyddvaju hordce. Esus i hrnéek by preto mal mat rucku.

- VSetky tieto potreby si oznac, napr. permanentnou fixkou si napis svoje inicidlky alebo meno, prip. previaZ esus nejakou
stuzkou a pod., aby sa ti veci nestratili alebo aby si ich lahsie nasiel/-la.

! HYGIENICKE POTREBY

o maly uteracik o repelent

o zubna kefka a pasta o hygienické vreckovky

o EKO sprchovy o nozni¢ky na nechty, zrkadielko, balzam
gél/mydlo, Sampén na pery, deodorant, viozky, vihcené

o hreben (alebo kefa na utierky, gumicky a sponkydo viasov
viasy)

Rada veterdna:
- Skaut je ochrancom prirody. Namiesto Standardného sprchového gélu a Sampdnu (Adidas, AXE...) si prines ich ekologicku
ndhradu (mala by mat ECO certifikat; kupis ju v kaZdej lepsej drogeérii).




i, DOLEZITE POTREBY
* lieky - tie, ktoré trvalo berie$ alebo také, ktoré sa maju brat pri jednorazovej prilezitosti
- v oboch pripadoch je potrebné oboznamit taborového zdravotnika o uZivani liekov
* preukazy - obciansky preukaz, preukaz poistenca, skautsky preukaz

» vyplnena prihlaska, potvrdenie od lekara, poplatok

“ DALSIE UZITOCNOSTI

. baterka alebo €elovka (nezabudni si k nej pribalit ndhradné batérie!)

. vreckovy noz

. pisacie potreby

. vrecko na Spinavu bielizen

. uzlovacka

. vesiaky, Stipce, spagdt - na zavesenie rovnosaty, bielizne, plaviek, osusky ...

. velké igelitové vrece alebo celta — na podloZenie pod batoh (aby veci nenavlhli)

. svetielka - Trosku Vianoc v lete nezaskodi! Svetielka sa ti zidu najmd veéer, ked' je uZ vonku tma a v
podsade nie je vidno ani vlastného "spolubyvajiceho"”. Presvetlia celi podsadu a nemusis
ich drZat v ruke (ako baterku).

. dalekohlad

. kniha
. hudobny ndstroj, spevnik
. hodinky

@& DO COHO SA ZBALIT
. velky batoh (45-70I)
. maly batoh (do 251) — na vylety

Rada veterdna:
- Nepodceriuj balenie sa do tabora. Budes Zit v prirode s tym, Co si prinesies.
- Vyvaruj sa baleniu do kufra! Je nemotorny, tazko sa s nim manipuluje a po trave sa tahd ovela horsie ako po asfalte.

© DO TABORA NEBERIEME

. Peniaze, drahé veci, elektroniku (mobil, sldchadl3, reprak, Sperky,...)
. nebezpectné predmety (zbrane, pyrotechnika,...)

. zbytocnu kozmetiku (make-up, skrasfovacia kozmetika,...)

. sladké a slané pochutky, alkoholové napoje, energetické napoje, ...

Polozky zoznamu napisané hrubym pismom st povinné.
PoloZky zoznamu napisané kurzivou su nepovinné/odportcané/mézu sa zist.
Za prevzatie tohto dokumentu dakujeme kosickym skautom!




